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nlichkeiten sagen eher Nein zu Drogen

Umfassender Ansatz fiir Pravention wird von Jenaer Forscherin an Lehrer weitergegeben - das ist fnachweislich erfolgreicher als reine Abschreckung

VON FLORIAN GIRWERT

JENA. Drogenpréavention — die
meisten Schiiler und wohl auch
Eltern stellen sich darunter
einen Polizisten vor, der fiir eine
Stunde vor einer Klasse oder in
einem Jugendklub iiber die Ge-
fahren legaler und illegaler
Rauschmittel spricht. Den Zei-
gefinger hebt, vielleicht An-
schauungsmaterialien dabei hat.

Das, so weill Karina Weich-
old, ist zwar gut gemeint, wirkt
jedoch langfristig wenig bis gar
nicht. Die habilitierte Psycholo-
gin der Friedrich-Schiller-Uni-
versitét Jena befasst sich seit vie-
len Jahren mit Suchtpréavention.
Gestern hat sie zusammen mit
ihrer Kollegin Anja Blumenthal
ihre Erkenntnisse an etwa 140
Lehrer, Schulsozialarbeiter und
Psychologen aus ganz Thiirin-

Kennt sich mit Suchtpravention
aus: Psychologin Karina Weich-

old von der Uni Jena. Foto: fg
gen weitergegeben - im Rahmen
des Programms ,IPSY“. Das
steht fiir Information + Psycho-
soziale Kompetenz = Schutz
und verfolgt einen Ansatz, der

‘deutlich tiefer reicht als eine
Schulstunde iiber die Gefahren
durch Drogenmissbrauch.

»Es gibt sehr viele Faktoren,
die eine Rolle dabei spielen, wie
jemand auf Versuchungen re-
agiert®, erlautert Weichold. Stér-
ken, Schwichen oder soziales
Umfeld sind nur einige davon.
»Natiirlich sind personliche Ein-
fliisse wichtig®, so die Forsche-
rin. Wer sich mit Freunden um-
gebe, bei denen viel geraucht, ge-
trunken oder gekifft werde, fiir
den sei die Wahrscheinlichkeit
hoher, es selbst zu versuchen.
»Aber wie stark solche Faktoren
wirken, hangt vom familidren
Umfeld, der Akzeptanz gesell-
schaftlicher Normen und vor al-
lem eigener Kompetenz ab.“ Die
Grundthese lautet: Wer selbstsi-
cher ist, ein hohes Selbstvertrau-
en hat, also iiber sogenannte Le-

benskompetenzen verfiigt, der
hat mit hoherer Wahrschein-
lichkeit die Kraft, im richtigen
Moment ,,Nein“ zu sagen. Der
Lebenskompetenzenansatz in
der Préventionsarbeit soll um-
fassender sein, Wissen aufbau-
en, Fahigkeiten und Empathie
starken. 5

Auf positive Resonanz stoRt
das Programm bei vielen Leh-
rern, die {iber die Jahre an den
zertifizierten Fortbildungen teil-
genommen haben - und bei der
Techniker Krankenkasse. Die
bezuschusst die Weiterbildun-
gen mit 30000 Euro iiber drei
Jahre, sagt TK-Sprecherin Chris-
tiane Haun-Anderle. Das Geld
werde iiberwiegend verwendet,
die Weiterbildung und das Trai-
ningsmanual zu finanzieren.

Am Dienstag sind Lehrer aus
mehr als 70 Thiiringer Schulen

dabei. Bereits nach der ersten
Weiterbildung konnen die Tech-
niken angewandt werden. Ange-
setzt wird dabei bereits in der
fiinften Klasse: In den insgesamt
15 Einheiten, die fiir ein Schul-
jahr vorgesehen sind, finden
sich auf den ersten Blick nur
zwei, die sich um Tabak und Al-
kohol drehen. Stattdessen geht
es zundchst ums gegenseitige
Kennenlernen, um Selbstsicher-
heit, den Umgang mit Stress
oder die Fdhigkeit, Nein zu sa-
gen. ,Es gibt zum Beispiel Rol-

‘lenspiele, in denen Verhaltens-

weisen durchgespielt werden,
erlautert Weichold - etwa wie
man darauf regiere, wenn ein
Freund um das Verstecken eines
Joints vor dem Lehrer bitte.
Eigenrecherche sei fiir Lehrer
nicht notwendig, die vorhande-
nen Materialien enthielten alles

Notige. ,Es lédsst sich dann iiber
Jahre immer wieder Bezug auf
die Erfahrungen wihrend des
Programms nehmen.*

Und die Wirkung? Seit nun-
mehr zwolf Jahren befasst sich
Karina Weichold mit Prédven-
tion. Von ihr mit erstellte Lang-

zeitstudien zeigen positive Ef-

fekte. Wer als Schiiler an einem
solchen Programm teilgenom-
men hat, zeigt im Schnitt positi-
vere Selbsteinschédtzungen, ho-
here psychosoziale Kompetenz,
mehr Wissen, mehr Widerstand
gegen moglichen Druck aus
einer Gruppe - und einen spéte-
ren und weniger wahrscheinli-
chen Einstieg in den Konsum
von Alkohol und Zigaretten. Zu-
dem sei ein Unterschied in der
Nutzung erkennbar. Die Motive
der Programmteilnehmer beim
Konsum von Alkohol, Tabak

oderillegalen Rauschmitteln sei-
en anders: ,Es geht eher ums
SpaR haben.“ Im Bevolkerungs-
durchschnitt, das haben Verglei-
che miteiner Kontrollgruppe er-
geben, gehe es haufiger um die
Bewiltigung von Stress oder
Problemen, die Vorreiter fiir
Sucht darstellen konnen.

Dabei sei es nicht pauschal
schlecht, etwa Alkohol zu trin-
ken. Natiirlich komme es auf das
MaR an. ,Teilnehmer unseres
Programms geben sich seltener
dem Rauschtrinken hin®, erldu-
tert Weichold. Wer hingegen be-
wusst mit Rauschmitteln experi-
mentiere, konne unter Umst4n-
den sogar in seiner Personlich-
keitsentwicklung
vorangebracht werden - es sei
eben immer eine Frage der Do-
sis. RegelméRiger Kontrollver-
lust sei keine gute Idee.
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