- Kein Schnaps, kein Rauschglft

Jenaer Forscher prasentleren Programm zur Suchtpraventlon an Thiiringer Schulen

Jena. Die Padagogen an Thiirin-
' gens Schulen kinnen mit Be-
.ginn des neuen Schuljahres ein
neues Programm zur Suchtpré-
vention nutzen. Nach mehr als
zehn Jahren Forschungen haben
Wissenschaftler der Friedrich-

Schiller-Universitdt (FSU) Jena *

das  sogenannte IPSY-Pro-
gramm zum breiten Einsatz frei-
gegeben. Das Projekt richte sich

an Schiiler der fiinften bis sieb-

ten Klassen vor allem an Regel-
schulen und Gymnasien, sagte

die federfilhrende Forscherin,

Karina Weichold.

Ziel sei es, dass Kinder und Ju-
gendliche legale Suchtmittel wie
Alkohol und Tabak im Laufe
ihres Lebens entweder erst rela-
tiv spét oder gar nicht und illega-
le Drogen wie Cannabis iiber-
haupt nicht konsumierten. Weil
die Folgen des Konsums von le-
galen und illegalen Drogen auch
das Gesundheitssystem sehr be-
lasten, fordert auch eine Kran-
kenkasse das Projekt. :

Mit elf erster Kontakt mit
Alkohol und Tabak

Weichold, die am Institut fiir
Psychologie der FSU Jena arbei-
tet, sagte, das Projekt setze einer-
seits deshalb in der fiinften Klas-
se an, weil die Kinder dann in
einer fiir sie besonders schwieri-
gen Situation seien.

Mit dem Wechsel von der
Grundschule auf eine Regel-
schule oder ein Gymnasium sei
fiir sie eine neue Umgebung ver-
bunden. Dadurch ergebe sich
auch die Zugehorigkeit zu neu-
en Gruppen von Bekannten und
Freunden.

Ein Schiiler raucht vor einem Schulgebéude eine Zlgarette Ander FSU in jena wurde ein Suchtpravenhonsprogramm ent- 1
gwickelt, dass Schiller von Drogen und Alkohol fernhalten soll. 3

Andererseits wiissten For-
scher aus verschiedenen Stu-
dien, dass Kinder und Jugendli-
che in der Regel zum ersten Mal
im Alter von elf oder zwolf Jah-

ren mit Alkohol oder Tabak in

Kontakt kdimen. Da Kinder in
der fiinften Klasse meist zehn
Jahre alt seien, wolle man sie
schon dort auf die Versuchun-
gen oder den Kontakt mit diesen
legalen Drogen vorbereiten.
Nach Angaben von Weichold
besteht das IPSY-Projekt aus
einer Art Lehrplan sowie Unter-
richtsmaterial zur Suchtpréven-

tion. Damit koénnten Kindern
und Jugendlichen Fahigkeiten

vermittelt werden, damit sie et-

wa ,Nein!“ zu Alkohol sagten.
Diese Lehrinhalte konnten die
Schulen nach ihren eigenen
Vorstellungen unterrichten — et-
wa im Rahmen von Projektwo-
chen oder als Teil von Unter-

richtsfichern wie FEthik oder

Biologie. Stirker als es im allge-
meinen Unterricht méglich sei,
setzten die einzelnen IPSY-Ein-
heiten etwa auf Rollenspiele, um
die jungen Menschen auf reale
Situationen vorzubereiten.
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Einige Lehrer aus Thiiringen
nahmen vor wenigen Tagen be-
reits an einer Auftaktveranstal-
tung, bei der ihnen das Projekt
vorgestellt wurde, teil. Sie sollen
es nun in ihre und andere Schu-
len tragen. Weichold hofft, dass
zu Beginn des Schuljahres
2016/2017 landesweit etwa 100

Regelschulen und Gymnasien

mit den Inhalten des Programms
arbeiten werden. Die Wurzeln
des Projektes liegen nach Anga-
ben ven Weichold schon im Jahr
1999. Seit damals habe sie mit’
anderen Forschern der FSU Je-

bak und Alkohol verursachten

na an dem Programm gearbeitet.
Unterstiitzt wird das Projekt
auch von der Techniker Kran-
kenkasse Thiiringen. i

Geradedielegalen Drogen T:

bei den Krankenkassen Jahr fiir
Jahr gewaltige Kosten, weil sie
das Risiko erhohten, dass Men:
schen an ,Volkskrankheiten®
litten, sagte eine Sprecherin de
Kasse. ‘

Je frither mit der Suchtpriven
tion begonnen werde, dest
mehr sei das auch im Interess
des Gesundheitswesens.  dp
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